Siglo nuevo

UNA UTIL HERRAMIENTA SONORA

L a mUsica v el sexo

La musica juega un papel fundamental en nuestra existencia,
v puede ser una gran aliada para aguellos que buscan man-
tener vivo el fuego de su relacion: atrévase a poner play a
nuevas y apasionantes sensaciones.
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costarse para dor-

mir requiere de si-

encio y paz, pero
meterse bajo las sdbanas con
el fin de disfrutar la pasién, es
muy distinto. Es sabido que
quienes se aman y desean an-
helan gozarse en todo instan-
te; en ese contexto, una buena
melodia es capaz de comple-
mentar e intensificar la sen-
sacién unica de ser cobijado
por el compailero. Si alguien
duda de la buena influencia
que puede tener la musica en
el sexo, deberia pedir consejo
al respecto a los brasilefios,
expertos en el arte de la seduc-
cién y el baile, o a los cubanos,
que se distinguen igualmen-
te por su musicalidad y su pri-
mer lugar en el desempefio
erético.

Y es que la piel es el 6rgano
principal que usan los aman-
tes; cada pliegue es explotado
en busqueda de placeres ex-
celsos, y el oido se suma a ese
deleite. Prestando atencién,

novios o0 esposos reconocen
las composiciones sonoras
que los excitan a buscar una
mayor cercania de sus cuer-
pos, vy aquellas que les ‘matan’
la pasidn, pues asi como hay
canciones que invitan a saltar
al lecho, otras apagan la flama
mas ardiente.

AMANDOSE CON RITMO

La misica puede ser nuestra
mejor amiga en la cama. Si lo
que oimos nos invita a sentir,
nos llevara de la mano a la pa-
sion extrema, a la mas anhela-
da intimidad.

Una adecuada seleccién de
melodias estimulara los senti-
dos y acompariara a la pareja
durante un exitoso encuentro;
por ello, a continuacién le ofre-
cemos algunas sugerencias:

1- Lleguen a un acuerdo.
Es necesario que el disco que
pongan les guste a ambos, que
determinen si lo van a usar
s6lo para ‘encender motores’

-es decir previo ala copula- o si
quieren conservarlo encendi-
do durante y después del coi-
to; estipulen incluso el volu-
men que prefieren.

Si desea saber qué ritmo
musical es el ideal para su le-
cho, converse al respecto con
su ‘media naranja’: ella le dira
qué temas despiertan su ape-
tito de caricias; escuche con a-
tencién y sin interrumpir, em-
pleando la etiqueta sexual, que
exige sobre todo ser compla-
ciente. Y desde luego, si una de
sus sugerencias no le agrada
hégaselo saber; es importante
que los dos sean muy hones-
tos, s6lo asi evitaran oir algo
que francamente les disgusta
‘alahoradelaverdad’.

Asimismo, en el Kama Su-
tra, los hindues sugieren que
la musica vaya ‘escoltada’ por
un bafio, previo al acto. La mu-
tua ablucién brinda una opor-
tunidad perfecta para ofren-
darse caricias por mas tiempo,
aumentando la excitacion.

2- Pongan a prueba su
seleccion. Cuando ya hayan
escogido las piezas que a am-
bos les agradan, no esperen
para poner ‘manos a la obra’.
Si las cosas resultan como es-
peraban, repitan el repertorio
en futuros encuentros y poco
a poco intercalen alternativas
que los lleven a experimentar
nuevas sensaciones.

Si por el contrario no se
sintieron cémodos, no insis-
tan con la misma compilacion,
cambienla. Pero no interpre-
ten esto como un fracaso, sino
como una lecciéon; recuerden
que ‘nadie nace ensefiado’, y
en las cosas del amor hay que
practicar mucho.

3- En gustos se rompen
géneros. No todo mundo gus-
ta de escuchar melodias du-
rante el sexo, y hay que respe-
tar esa predileccion. Si luego
de probar con su compaifiero
él le dice que no le agradé ha-
cerlo con sonido de fondo, no
lo fuerce.




SUGERENCIAS INTIMAS
Usar la miisica como apoyo en
la intimidad puede ser muy
provechoso para toda pareja
que desee incrementar su pla-
cer. Al principio los acordes
deben ser tenues, que inviten
a la cercania y propicien el
contacto, alternandose pos-
teriormente con resonancias
mas fogosas. Asi, cada par de
conyuges va descubriendo
sus temas favoritos para ‘po-
nerse en sintonia’.

La variedad de melodias
es mas amplia que la pobla-

ci6én del mundo, y algunos
prefieren las que tienen letras
adoloridas, otros las de corte
apasionado, insinuante; unos
mas las que estian llenas de
referencias abiertamente ‘ca-
chondas’, y también hay quie-
nes eligen piezas clasicas o
instrumentales. Cada opcién
ofrece a hombres y mujeres
la posibilidad de bailarla con
luz tenue, a medio vestir o
francamente desnudos: en la
busqueda de saber qué gus-
tay qué no, lo inico prohibido
es no probar.

Después, cuando los aman-
tes hayan compartido varios
apasionados encuentros fon-
deados por canciones, volver
a oir las composiciones en
cuestiéon provocara que sus
mentes y cuerpos se unan y
revivan el deleite gozado.

La musica ha estado pre-
sente en nuestras vidas desde
que dimos los primeros pasos
por el mundo, y si lo permiti-
mos puede dar un nuevo rit-
mo a nuestros climax eréticos.
Cuando una pareja logra la
sintonia, hacer el amor se ase-
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meja al disfrute de una balada
o a la pasién de un concierto
sinfénico. No olvide llenar de
besos y caricias a su ‘otra mi-
tad’, sea atento y cuidadoso
con él o ella, es lo mejor que
tiene en su vida. jCuidela, com-
plazcala, saque sus discos y
dispéngase al regocijo!

Cada quien necesita crear
su propia ‘discoteca del amor”,
Pero recuerde: las mejores
melodias son las que usted y
su pareja ‘reescriben’ juntos. §
www.sexologosilvestrefaya.
com
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