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Cuando una pargja quiere tener hijos el sexo se vuelve mas
que una expresion de amor, pues en él esta el camino a Ia
concepcion. No obstante, hay quienes no la consiguen facil-
mente y corren el riesgo de ver mermada la calidad de sus
relaciones.
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n anhelo natural en
muchas parejas es
ver reflejado su a-

mor en el nacimiento de los
hijos. Pero hay quienes a pe-
sar de vivir intensamente su
sexualidad no ven realizado e-
se deseo, o al menos no lo con-
siguen con facilidad. La bas-
queda de soluciones médicas
a la dificultad para lograr un
embarazo exitoso obliga a los
amantes a programar sus en-
cuentros amatorios de acuer-
do a las prescripciones de un
especialista en infertilidad y
reproduccién asistida.

Los amantes aceptan la
imposicién médica y obede-
cen las indicaciones y procedi-
mientos aunque sean incémo-
dos, dolorosos o con efectos
adversos, pues laidea de tener
un hijo llena la vida en comiin
por encima de cualquier otro
objetivo. Cabe mencionar que
entre el 10 y 15 por ciento de
las parejas tiene problemas
para procrear.

Asi, el hombre y la mujer
que se someten a un trata-
miento contra la infertilidad
enfrentan efectos psicolégi-
cos, siendo comiin la presen-
cia de frustracién, depresién
y ansiedad, a la par de proble-
mas conyugales.

Desde luego la vida se-
xual pierde el brillo, pues la
idea obsesiva de alcanzar la
concepcién suele acaparar la
atencion de uno o ambos.

Ademés de experimentar
sentimientos de desilusion,
desesperanzaydecepcion;por
ello cuando el hombre es el
que presenta complicaciones
para engendrar, puede llegar
a desarrollar disfuncién eréc-
til o bajo apetito sexual, obs-
taculizando de esta manera el
tratamiento.

La actitud asumida por
ambos ante estos hechos los
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Es fundamental que no pierdan de vista que antes que nada son amantes
y procrear no determina su éxito como compafrieros

unira o los sumira en una cri-
sis; y es que habitualmente las
relaciones sexuales suelen ser
espontineas, pero en aquellos
que se someten a un trata-
miento para concebir se vuel-
ven planeadas, arriesgando
con ello el encanto de la vida
amorosay erdtica.

ENTRE LO PROBABLE

Y LO DESEABLE

La infertilidad es un problema
dificil de resolver, e inconta-
bles matrimonios ven c6mo su
relacién armoniosa -a veces de
varios anos- se va convirtien-
do tnicamente en una serie
interminable de intentos por

traer un bebé al mundo. Con
tal panorama es probable que
la pareja se distancie en lo fisi-
co: ya no se gozan en la cama,
s6lo estin juntos para llevar
muestras al laboratorio o para
realizar procedimientos y la
vida interior que sostenia su
vinculo sufre un fuerte golpe

Sne 11



12 .8n

ante la intromisién del equipo
de reproduccién asistida.

Por si fuera poco, el segui-
miento médico no siempre
trae como resultado el ansia-
do embarazo. Por eso es im-
portante saber desde el prin-
cipio que si el cansancio fisico
y el sufrimiento psiquico ago-
ta a uno o dos integrantes del
matrimonio, es valido decir:

“Ya basta, ya me cansé”, y con-
cluir el tratamiento.

Es fundamental que no
pierdan de vista que antes que
nada son amantes y procrear
no determina su éxito como
comparieros. Si el resultado
es frustrante en la bisqueda
de un hijo bioldgico y se desea
compartir la paternidad exis-
ten otras alternativas, como
la adopcion.

LA IMPORTANCIA

DE LA POSTURA

La actitud mental positiva es
necesaria para alcanzar cual-
quier objetivo que se trace en
la vida; hay que recordar que
el camino de subida es mucho
mas dificil que el de bajada.
Cada pareja requiere refren-
dar su amor en todo momen-
to y circunstancia, no sélo
mediante la vida coital. Cuan-
do la frecuencia de los encuen-
tros sexuales es determinada
por las indicaciones médicas,
ayudara enormemente tener
presente que las palabras ca-
riflosas, la evocacién de los
momentos gratos y los éxitos
compartidos, les hardn més
llevadera la busqueda de un
hijo.

Asimismo, pueden echar
mano de algunas posturas se-
xuales. Una de las més acon-
sejadas es la denominada ‘en
plegaria’, en la cual el varén
se coloca sobre la mujer por
detras, es decir estando am-
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bos ‘arrodillados’ y ella de es-
paldas; facilita una penetra-
ci6on mas profunda y por lo
tanto el semen queda més cer-
cano al cuello uterino. Otra es
la lateral, donde ambos yacen
acostados y el hombre se sitia
también por detras; para al-
gunos es mas comoda que la
anterior y al igual que ella da
lugar a una penetracién pro-
funda y por consiguiente a
més contacto con la entrada
del dtero.

Hay ademas algunos con-
sejos que se ha determinado
pueden incrementar las pro-
babilidades de concepcién;
por ejemplo que una vez ter-

minado el encuentro la mujer
eleve su pelvis (puede apoyar-
se en una almohada) para que
la gravedad haga lo suyo y més
espermatozoides alcancen la
cavidad uterina. Por el mismo
motivo, lo ideal es que perma-
nezca acostada al menos por
media hora.

HACER LA TAREA

PUEDE SER MUY DIVERTIDO
Si usted y su pareja anhelan
ser padres, pénganse a ‘hacer
la tarea’. Si, es cierto, hay que
tener relaciones por encargo
del doctor, pero en honor a la
verdad quien paga las cuentas

del médico y los procedimien-
tos son ustedes, entonces la vi-
da sexual puede y necesita se-
guir siendo un placer, no una
imposicién. El resultado no
depende de ustedes, el entu-
siasmo si.

Cada dia y noche poseen
sus propios afanes, afortuna-
damente el placer de los aman-
tes no conoce mas limites que
como pareja decidan imponer.
No caigan en el error de creer
que el doctor tiene el control
de su vida emocional y sexual,
él solamente esta empleando
sus conocimientos para faci-
litar el proceso de fertilidad y
concepcion: el goce y disfrute
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mutuo les pertenece tinica-
mente a ustedes.

Programen sus relaciones
para los momentos que el es-
pecialista recomiende como
mas propicios, pero echen
mano de cuanta herramienta
les ayude a gozar.

Las fantasias eroéticas, las
peliculas insinuantes y la evo-
cacién de térridos momentos
vividos juntos (“;recuerdas,
mi vida...?”), pueden avivar el
fuego intimo.

La solemnidad y el temor
déjenlos fuera de surecimara.
Como dice la Desiderata de
Max Ehrmann: Sea que te re-
sulte claro o no, indudablemente
el mundo marcha como debie-
ra. No se conviertan en espec-
tadores de su vida sexual bus-
cando nada maés los dias férti-
les o siguiendo meticulosa-
mente las instrucciones; no
son autématas, son seres hu-
manos con sentimientos y pen-
samientos diferentes, comple-
mentarios. La pareja ideal es
aquella que conociendo los
limites del otro no los invade,
los complementa.

Asi, cuando estén acosta-
dos después de un encuentro
amatorio permanezcan abra-
zados, unidos a su esperanza
de ver un dia llegar a su vida
al hijo tan deseado. §
www.sexologosilvestrefaya.
com
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