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sexualidad

Diariamente vemos ISION que estan a la venta un sinfin
de productos milagroses . Cada dia es mayor la oferta de pas-
tillas, unglientos v aerosoles que prometen remediar cualquier
falla en nuestra vida sexual, o simplemente aumentar el placer
en una relacion fisica. Pero, érealmente funcionan?
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ace varios meses
que Ramiro, de 45 a-
fos, nota que cuan-

do su pareja le pide un encuen-
tro sexual tiene dificultades
paralograr una ereccién y que
ésta ya no es tan firme como
antes. Enojado consigo mis-
mo, compro en una farmacia
un producto que ofrecia una
‘cura milagrosa’, pues segin
afirmaba el empaque, la erec-
cién seria dos veces mayor. El
paquete incluia también un
ungiiento “que hara crecer su
pene en largo y grosor”, ade-
mas de unas tabletas energi-
zantes. Sin embargo, lo tinico
que consiguié Ramiro fue sen-
tirse mas molesto que antes,
con una fuerte sensacién de
haber sido enganado.

Carlos, de 25 afios, se sien-
te frustrado por eyacular ra-
pidamente cada vez que tiene
relaciones sexuales. En una
sex shop le recomendaron un
aerosol retardador, el cual le
dio buenos resultados por un
mes, pero después su proble-
ma reaparecio.

Beatriz, de 32 ailos, ha te-
nido dos parejas sexuales, y
ningtn orgasmo. Cada uno de
ellos, en su momento, se esfor-
z6 por llevarla al éxtasis, sin
tener éxito. Beatriz probé in-
cluso un gel estimulador que
se anuncia en televisioén, pero
al usarlo sdlo sinti6 un ligero
cosquilleo en el clitoris, asi
que pensé que era frigida y
anorgasmica.

Las disfunciones sexuales
se presentan en hombres y
mujeres por igual, y la edad
tampoco representa un fac-
tor determinante para que se
manifiesten.

Es tanta la angustia que tie-
nen algunas personas ante su
mal desempeilo erético, que
buscan con desesperacién la
ayuda facil prometida por la

publicidad de un producto
maravilla para el sexo. No hay
que buscar mucho para en-
contrar carteles pegados en
las paredes, donde se ofrece
a las personas eliminar sus
disfunciones, o hasta conver-
tirlas en ‘atletas sexuales’, con
tan sélo tomar una pastilla o
untarse una crema o balsamo.
La oferta de ‘antidotos’ es enor-
me, tanto para hombres (pas-
tillas y geles) como para mu-
jeres (cremas vaginales, par-
ches y hasta ampolletas), que
aseguran haran que las pare-
jas recuperen su pasion eréti-
ca, o les brindaran espléndi-
dos orgasmos.

De ninguna forma es reco-
mendable comprar esos arti-
culos, sobre todo si no se ha
realizado una valoracién efec-
tiva del origen que da pie a
la mala respuesta sexual del
hombre o la mujer.

Existen muchos trastor-
nos organicos y psicologicos
que pueden provocar estas
deficiencias. Sin embargo, mu-
chas personas buscan aho-
rrarse la consulta médica y
prefieren preguntar en farma-
cias o mercados qué es bue-
no, y el vendedor, sin poseer
un conocimiento real sobre la
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correctores, sin embargo nadie los denuncia
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materia, recomienda algtn ar-
ticulo que tenga en existencia,
y esto no sélo no resolveri el
conflicto, sino que puede tor-
narse peligroso porque quien
lo utiliza no sabe qué contie-
ne, nila verdadera causa de su
trastorno.

Hombres y mujeres son de-
fraudados diariamente por
los fabricantes de los supues-
tos correctores, sin embargo
nadie los denuncia, pues les
resultaria vergonzoso llegar
a quejarse a la Profeco por la
estafa en ése tipo de compras.
Y como no se toman acciones
en contra de las empresas que
los comercializan, cada vez
mas y més personas siguen

comprando las mencionadas
falsas soluciones.

Por si eso fuera poco, en la
unién americana se ha detec-
tado que muchos de los reme-
dios que se venden para efec-
tos sexuales contienen hor-
monas o sustancias que pue-
den ser nocivas para la salud
de quienes los consumen. A-
qui en México se retiraron del
mercado los llamados ‘galli-
tos’, porque se demostré que
contenian testosterona -hor-
mona sexual masculina- y su
uso llegaba a generar severos
trastornos.

El caso del viagra, cialis o
levitra, es distinto, pues se lo-
graron a base de procedimien-

tos cientificos, y se pusieron a
la venta sélo después de rigu-
rosos estudios. Sin embargo,
no deben considerarse como
estimuladores del proceso e-
rético, puesto que su funcién
Gnicamente contribuye a me-
jorar la respuesta eréctil del
varén ya previamente excita-
do. Cabe sefialar que los men-
cionados medicamentos tam-
poco curan la impotencia, tan
s6lo sirven como correctivos
temporales.

Muchos hombres y muje-
res ignoran que las fallas en
su desempeno sexual pueden
deberse aenfermedades como
diabetes o hipertension arte-
rial. Por eso es muy importan-

te acudir a un profesional; si
s6lo usa una ‘cura magica’ no
se detectara la causa real del
problema y continuara cau-
sando estragos en su vida.

La mayoria de nosotros
tiene una mala cultura en lo
que toca al cuidado de la sa-
lud: buscamos ahorrar todo
lo posible en honorarios mé-
dicos, exdmenes de laborato-
rio o chequeos preventivos,
sin tomar en cuenta que paga-
remos mas cuando ya todo
esté ‘descompuesto’. La pre-
vencion siempre sera mas e-
fectiva que la curacién.

Los productos maravilla
no son efectivos, pero si exis-
ten complementos alimenti-
cios que ayudan al mejor fun-
cionamiento organico en ge-
neral; si usted tiene interés en
utilizarlos, consulte a alguien
capacitado (doctor, nutri6logo,
psicoélogo o sex6logo) sobre di-
cha alternativa.

Hay que tomar en cuenta
que todo tratamiento para co-
rregir las disfunciones sexua-
les de hombres y mujeres de-
be realizarse bajo supervision
profesional. No exponga su
salud por ahorrarse unos pe-
sos, después lo lamentara pro-
fundamente. No permita que
lo engaiien. Atiéndase con un
profesional. §

Correo-e: sexologosilvestrefaya
@hotmail.com
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