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Educación sexual 
en la escuela

¿Cuál es la información que contienen los libros de texto ofi -¿Cuál es la información que contienen los libros de texto ofi -
ciales con respecto a la sexualidad humana? ¿Hasta dónde ciales con respecto a la sexualidad humana? ¿Hasta dónde 
afecta o benefi cia a los adolescentes que se les hable de estos afecta o benefi cia a los adolescentes que se les hable de estos afecta o benefi cia a los adolescentes que se les hable de estos afecta o benefi cia a los adolescentes que se les hable de estos 
temas? Sin duda, es responsabilidad de los padres fomentar temas? Sin duda, es responsabilidad de los padres fomentar 
la educación sexual, y la de la escuela reforzarla.la educación sexual, y la de la escuela reforzarla.
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de la cultura judía, con base 
en el pasaje bíblico de Onán, 
aquel hombre que no deseaba 
engendrar hijos con la viuda 
de su hermano como lo orde-
naban las costumbres de ese 
tiempo y para evitarlo cuando 
sostenía relaciones sexuales 
con ella, eyaculaba fuera. De 
Onán proviene la palabra ona-
nismo y de ésta la condena a 
la eyaculación en tierra, fuera 
de la vagina o a través de la 
masturbación. No obstante, 
no existe evidencia científi ca 
que demuestre que la mastur-
bación afecte mental o física-
mente a quien la practique.

En cuanto a la promoción                                                                          
del conocimiento de los dife-
rentes métodos anticoncepti-
vos y las muy diversas y peli-
grosas enfermedades de trans-
misión sexual (y la manera de
prevenirlas), la educación se-
xual y para la sexualidad con-
tenida en estos libros única-
mente pretende ofrecer la in-
formación y deja al adolescen-
te la decisión última de soste-
ner o no relaciones sexuales, 
de protegerse o no.

LA TAREA SE HACE EN CASA
La enseñanza a los hijos de re-
conocer sus impulsos sexua-
les y aprender que todo tiene 
un tiempo es tarea de los pa-
dres, y los maestros sólo re-
fuerzan estos conceptos en las 

aulas. No seamos ingenuos 
pretendiendo tapar el sol con 
un dedo.

Los padres que se disgus-
tan porque sus hijos reciben 
información y educación se-
xual en la escuela, deben pen-
sar que los adolescentes nece-
sitan estar preparados para el
bombardeo –en ocasiones por-
nográfico- que reciben a tra-
vés de internet, televisión, re-
vistas o los mismos compañe-
ros de clase.

Solamente reconociendo 
que la juventud es pujanza 

e inexperiencia, y tomando 
nuestro amor a los jóvenes y 
nuestra experiencia, podre-
mos formarlos para que sean 
hombres y mujeres comple-
tos, que sepan reconocer su 
sexualidad como una manera 
de comunicarse con su pare-
ja cuando tengan la edad y la 
madurez para hacerlo. Con a-
gresiones, con gritos o escon-
diéndolos de la realidad sólo 
los mandamos sin armas a la 
vida.

Si usted desea participar 
de la educación de sus hijos, 

involúcrese a fondo y sin pre-
juicios, conozca a sus compa-                 
ñeros, amigos, maestros y a-
cérquese a los libros que uti-
liza para sus clases. Sólo con 
voluntad, determinación y co-
nocimiento puede llevarlos a 
buen camino. §
Correo-e: sexologosilvestrefaya
@hotmail.com

Fuente: Libros ofi ciales de la SEP de Cien-
cias Naturales para quinto y sexto grado 
de primaria , y de Ciencias y Biología para 
primero de secundaria .

Involúcrese a fondo y sin prejuicios, conozca a sus compañeros, amigos, 

maestros y acérquese a los libros que utiliza para sus clases


	40 Educacion sexual en la escuela 1
	40 Educacion sexual en la escuela 2

