Siglo nuevo

sexualidad

AMOR'Y SEXO DE ORIENTE

Relacion tantrics

A diferencia de Occidente, donde la relacion hombre-mujer
se dirige al placer, en Oriente, ésta puede tener un contenido
mas espiritual. De sus propuestas, la mas comentada -pero
menos conocida- es el tantra, que en Sanscrito quiere decir
urdimbre, tejido, conjunto de conocimientos.
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a mujer en Oriente
juega un papel social
menor, seleubicaden-

tro de limitadas dimensiones;
mas en lo religioso, su papel
puede ser equiparado al de la
expresion femenina de Dios.
+Como ocurre esto? En la no-
che de los tiempos surge el
concepto de Dios y la angus-
tia del hombre de ponerse en
contacto con El. Entonces, la
divinidad se limitaba a los e-
lementos naturales -trueno,
rayos, sol, viento- pero luego
surgieron doctrinas religio-
sas que ofrecieron diferentes
métodos para alcanzar la u-
nién con lo divino.

Uno de estos métodos es el
tantrismo, cuyas ideas funda-

nados chacras, que se ubican
dentro del ser humano de
manera sutil, no apreciables
por el ojo humano, sino por la
visién interior.

MAITHUNA

El ritual del maithuna consta
de:

® Ambientacién del lugar. De-
bera elegirse una habitaciéon
amplia, bien ventilada, ilumi-
nada con una luz violeta y
temperatura agradable. Se
pondrén flores rojas y una
charola con carne y pescados
cocidos, pan de trigo, maiz,
arroz cocido y semillas de car-
damomo enteras; dos copas,
unabotella de vino y dos velas.

El tantra no pretende convertir al hombre
en un super amante sexual, sino que busca
llevarlo a un nivel superior de conciencia

mentales proponen a la rela-
cién sexual entre varén y mu-
jer (practica denominada mai-
thuna) como un puente para
alcanzar estados de éxtasis
mistico y expansion de la con-
ciencia. Estas ideas surgieron
primero en la India y fueron
incluyéndose en filosofias y
religiones orientales hasta lle-
gar a Occidente, donde han lo-
grado muchos seguidores.

En el tantra, la sexualidad
va acompanada de un ritual
que entre otras cosas exige al
varén no eyacular y mantener
la erecci6én por tiempo prolon-
gado. Un grupo de ejercicios
previos al encuentro, capaci-
ta a la pareja para alcanzar e-
sas metas sexuales que pre-
tenden despertar profundas
energias internas de ambos.
Estas energias son la mani-
festacion de centros denomi-

B Fragancias. Son para esti-
mular el chacra del olfato. Se
recomienda: jazmin para las
manos, pachuli para las meji-
llas y los senos, almizcle para
los genitales, nardo para los
cabellos, sandalo paralos mus-
los y azafran para los pies.

® Los cinco objetos rituales.
Se les reconoce con los nom-
bres de madya (vino) que sim-
boliza el fuego; mamsa (carne),
representa el elemento aire;
matsya (pescado), el elemento
agua; mudra (cereal, maiz,
arroz), el elemento tierra; y
maithuna (unién sexual) como
el éter que es la raiz del mun-
do visible.

PASO APASO

1- Preparacion de los con-
sortes. Deberan tomar un ba-
fio y aplicarse alguna de las
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fragancias, y cubrirdn sus
cuerpos con una tinica color
rojo o naranja.

2- Ingreso a la habitacion. Fl
varén enciende las velas, se
sienta frente a la mesa en posi-
cién de meditacion. Inhalara
lentamente contando hasta sie-
te y exhalara de la misma for-
ma, repitiendo el ciclo doce ve-
ces. Posteriormente, hara la
misma respiracién concen-
trandose en el chacra ubicado
en la raiz de los genitales y es-
timuldandolo contrayendo el
musculo del ano, imaginando
que una energia fluye de esa
parte hasta su cabeza. Luego
de otros 12 ciclos, llamara a su
pareja a la habitacion.

3- Sentados a la mesa. Me-
diante el vino se har4 la purifi-
cacion de los cuerpos. Recibi-
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El sexo tantrico
es la unién entre
la expresion masculina
y femenina de Dios,
y no Unicamente
mantener una ereccion

rasuaroma primero el varény
luego la mujer presentandolo
a la fosa nasal izquierda y lue-
go a la derecha. Enseguida se
llenaran las copas y se bebera
su contenido dos veces, luego
se comeran los alimentos y fi-
nalmente se miraran y abriran
las semillas de cardamomo,
que representan a la unidad
que ellos harén realidad.

4- Sobre el lecho. La mujer se
sentari desnuda al borde de la
cama. El hombre, de frente a
ella, le acercara la luz violeta a
sus partes intimas, concibién-
dola como su contraparte en el
mundo. La mujer, en recipro-
cidad, hara lo mismo con su
comparero.

5- Posicion del maithuna. E1
hombre se despojara de su ta-
nica y ambos se recostaran
frente a frente, haciendo coin-
cidir su respiracién, mirando-
se a los ojos. Luego la mujer se
recostara sobre su espalda y
doblara sus piernas llevando-
las a su pecho. E1 hombre colo-
cara su 6rgano sexual cerca
del de ella, pero permanecien-
do sobre su costado izquierdo.
Después, la mujer bajara las
piernas y el hombre podra

introducir su pene dejandolo
en esta posiciéon durante 32
minutos, procurando no eya-
cular pues, de hacerlo, se inte-
rrumpe el ritual.

En caso de experimentar
la sensacién de eyacular, el
hombre debe contraer y rela-
jar el ano imaginando que la
energia sube hasta su cabeza.
Aproximadamente al minuto
29, es frecuente que la pareja
experimente una contracciéon
orgasmica en todo el cuerpo.
Dicha sensacién no se parece
anada que se halla experimen-
tado antes.

Esta vivencia puede durar
varias horas, transportando a
la pareja a nuevas y elevadas
dimensiones de conciencia. Se
afirma que el abrazo del mai-
thuna puede durar hasta ocho



horas. Una vez concluido, los
consortes se agradeceran mu-
tuamente, para entregarse al
suefio profundo.

AQUI'Y AHORA
El tantra no pretende conver-
tir al hombre en un super a-

mante sexual, sino que busca
llevarlo a un nivel superior de
conciencia y liberarlo de la ig-
norancia de las leyes que rigen
el Universo. El sexo tantrico
es la unién entre la expresion
masculina y femenina de Dios,
y no Unicamente mantener
una ereccién o provocar mul-

tiples orgasmos a su pareja. El
simplismo occidental ha man-
chado esta propuesta convir-
tiéndola en un especticulo
barato dentro del aparador
erético.

El beneficio que un occi-
dental puede obtener de estos
conocimientos esta en recono-
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cer que para Oriente, el sexo
y la divinidad van de la mano.
Por eso, el concepto morboso
de la sexualidad no es comun
en esas tierras, sino que la ex-
presién sexual es vista como
un camino hacia Dios. §
Correo-e: sexologosilvestrefaya
@hotmail.com
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