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En las pargjas existen dudas que resultan normales, por o
que es muy impartante que, antes de tomar una decision, se
pongan en la balanza las ventajas que tiene someterse a estos
métodos dennitivos.
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Siglo nuevo

ada dia son mais
las parejas que re-
quieren de un con-
trol de la natalidad que les
proporcione seguridad y
garantice el placer sexual. El
hombre y la mujer necesitan
platicar calmadamente qué
método anticonceptivo les
funciona mejor. Siyala pareja
ha vivido su sexualidad y han
tenido los hijos que deseaban,
pueden llegar a pensar en un
método permanente, que en
la mujer se llama salpingocla-
sia y en el varén vasectomia.
Hablaremos sobre estos dos
procedimientos y sus efectos
en la vida personal e intima
de la pareja.

Vasectomia

Es un procedimiento quirtrgico de esterilizacion en

hombres que ya no desean tener hijos. Consiste en

un pequerio corte en los conductos deferentes que

trasportan los espermatozoides desde los testicu-
los hasta la uretra. Es un procedimiento sumamente

sencillo que puede realizarse dentro del consultorio

del médico y no deja secuelas en la vida sexual. Su

efectividad es de un 99 por ciento.

El varén que se decide por la vasectomia necesitara

ir seguro de ya no querer dar marcha atras, pues la

recanalizacion no garantiza que pueda volver a tener
hijos. Si ya platicé con su pareja, y ya se decidio por
este método, vaya seguro al consultorio, el médico

le hara recostarse comodamente y en unos minutos

har4 la vasectomia.

Es un procedimiento rapido, casi siempre indoloro,
se usa anestesia local y las diferentes técnicas para

realizarla garantizan comodidad y seguridad. Al tér-
mino de la misma, su médico le pedira que por las

préximas relaciones sexuales (algunas solamente)

use condoén, pues algunos espermatozoides aun
quedan en los conductos y éstos seran expulsados
en la sucesivas eyaculaciones hasta que sélo quede
eyaculacion del liquido blanquecino producido en la
prostata, totalmente ausente de espermatozoides.
Las dudas del varon mas frecuentes estan relaciona-
das con su capacidad amatoria. Seguira eyaculando
sin ninguna dificultad, sélo que ahora lo hara sin es-
permatozoides. Si toma esto por el lado amable, es-
tara mas relajado, sin pensar en un embarazo que ya
no desea, y se concentrara tnicamente en disfrutar
de la vida sexual.

La potencia sexual de la que el varén disfruta hasta
antes de la vasectomia continuara intacta, es mas,
algunos refieren volverse mas activos. Las hormo-
nas masculinas que su cuerpo expide se seguiran
produciendo v, Si aceptd someterse a este método
con gusto, la vida sexual aumentara. De ninguna ma-
nera hay que creer que la vasectomia le impedira el
goce y disfrute de su vida sexual.




Salpingoclasia

La salpingoclasia, o ligadura, es uno de los métodos

quirdrgicos mas empleados en las mujeres que ya no

desean tener hijos. Consiste en amarrar y cortar los

conductos por donde pasan las células sexuales y
de esta manera evitar que se produzca un embarazo.
Su efectividad, en términos generales, es de un 99

por ciento.

La salpingoclasia no afecta el deseo sexual, ni el pla-
cer, ni produce cancer.

Este tipo de cirugia debe valorarse en su impacto

fisico y psiquico posterior, puesto que la paciente, a

veces piensa que puede traerle como consecuencia

alguna patologia después de la intervencién como

trastornos en la funcién sexual, cambios en su as-
pecto fisico o repercusiones en su vida familiar, por lo

que el médico siempre debe explicar perfectamente

alamujer -o la pareja- los alcances de este método y

su caracter definitivo.

Como generalmente la salpingoclasia se realiza du-
rante el tltimo parto, es importante que la aceptacion

del método por parte de la mujer sea antes de que

llegue y no durante el mismo, dado que la paciente

se encuentra en un estado de estrés y puede arre-
pentirse posteriormente. Cuando la intervenciéon no

se llevo a cabo en el tltimo parto, el procedimiento

es igualmente sencillo, y puede realizarse en el con-
sultorio del médico.

Una de las resistencias naturales a este método es

precisamente porsucaracter definitivo. Puede existir
en la mujer la duda sobre el valor que su pareja asig-
ne a su capacidad reproductiva. Es muy importante

que ambos platiquen y acuerden que ya no tener mas

hijos no afectara su relacion y que quede muy claro

que la mujer es importante y valiosa, no sélo por ser
madre Sino por ser amante y esposa.

La capacidad orgasmica de la mujer, y los placeres

sexuales que la vida de pareja experimentaba, se

conservaran aun después de la salpingoclasia.

Sila pareja acostumbraba tener relaciones sexuales

frecuentes y la mujer alcanzaba uno o varios orgas-
mos, esta capacidad quedara intacta, pues este pro-
cedimiento no involucra alteracion del placer sexual.

La apariencia fisica de la mujer tampoco cambiara

luego de realizada la salpingoclasia. Existen varias

técnicas para realizar este procedimiento que deja-
ran a la mujer sin incomodidades ni alteraciones en

su aspecto fisico. No se preocupe de su belleza, ésta

se mantendra intacta.

La potencia sexual
dela que el varén
disfruta hasta antes
de la vasectomia
continuara intacta, es
més, algunos refieren
volverse méas activos
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