Siglo nueve

INCREMENTANDO EL PLACER

Jugluetes sexuales

Desde hace varios afios, en la Comarca Lagunera se han mul-
tiplicado las tiendas para adultos, donde se venden videos,
prendas -algunas comestibles-, drganos sexuales artificiales,
mufiecos, entre otros. LAguésedebe’, (qué papeltienen los
juguetes sexuales en la/parejar. 8
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B Doénde esti el fuego?
-pregunté el marido,
vestido de bombero.

jAqui! -contest6 su esposa ves-
tida s6lo con una bata trans-
parente.

Muchas parejas viven fan-
tasias sexuales en la intimi-
dad. Hay quien le gusta ser
bombero para apagar fuegos
eroticos, o jugar a ser policias
y ladrones; todo ello sazonado
con la ayuda de juguetes que
hacen mas divertida y exci-
tante la vida intima.

¢A QUE LLAMAMOS
JUGUETES SEXUALES?

Son aquellos objetos que pro-
vocan sensaciones placente-
ras de tipo erético. Pueden ser
usados de manera individual
o en pareja. Muchas personas
los usan para aprender sobre
su respuesta sexual y descu-
brir qué es lo que les provoca
placer, o en qué lugar de su
cuerpo requieren mas cari-
cias o estimulacion.

Los juguetes sexuales tie-
nen dos propdsitos: excitar,
aumentando las sensaciones
erfticas; y proporcionar a-
prendizaje sobre el organis-
mo propio y el de la pareja.
Estos acttian en las zonas lla-
madas erdgenas, que son las
partes del cuerpo que al ser
estimuladas dan una respues-
ta de excitacion hasta llegar al
maximo goce: el orgasmo.

Las tiendas para adultos
o sex-shops, ofrecen una diver-
sidad tan grande como la ima-
ginacion le alcance. A conti-
nuacién veamos los juguetes
y productos sexuales mas
usados.

VIBRADORES, BALAS Y
OTROS ESTIMULADORES

Los vibradores, cominmen-

te, tienen la forma de un pene
y una fuente de poder (por lo
general son baterias, aunque
algunos se pueden conectar
a la corriente eléctrica). Tam-
bién los hay para usarlos bajo
el agua. Sus diferentes tama-
fios tienen que ver con las zo-
nas que estimulan, y existen
modelos capaces de hacerlo
en varios puntos a la vez. Los
materiales de los que estan he-
chos pueden asemejar la tex-
turay color de la piel humana,
ser fosforescentes o poseer al-
gun color extravagante, e in-
cluso tener luz.

Las balas son vibradores
mas pequenos. Algunas de e-

llas vienen acompanadas de
tangas muy sugestivas.

Las balas y los vibradores
también son usados por los
hombres, pues algunos de-
sean experimentar sensacio-
nes de penetracién, sin que
ello signifique que sean homo-
sexuales; los usan con la apro-
bacién de su esposa o pareja.

Existen también los llama-
dos dildos que, de igual mane-
ra, semejan a un pene, pero
sin capacidad vibratoria. Es-
tan hechos en materiales muy
diversos para darle una apa-
riencia muy real. Algunos tie-
nen rugosidades para acre-
centar la sensibilidad durante

»

-
-

Siglo nuevo

No cabe duda que
tratdndose de
disfrutar con la pareja
se dan muchas
opciones donde
laimaginacion
es el imite

la penetracién. Una variante
de ellos son los plugs, que son
mas pequeios y tienen un so-
porte en labase paraquenose
introduzcan por completo.

LUBRICANTES Y LOCIONES
PARA MASAJE

Dentro de los artilugios desa-
rrollados por la industria del
encanto sexual, también se
han elaborado lubricantes (pa-
ra facilitar la penetracién) con
toda clase de aromas: frutas,
flores, etcétera. De igual ma-
nera se expenden cremas que
inhiben el dolor para la pene-
tracién anal.

También se ofrece una ga-
ma de lociones para que un
masaje sensual se convierta
poco a poco en un masaje erd-
tico, hasta alcanzar el éxtasis.
No cabe duda que tratindose
de disfrutar con la pareja se
dan muchas opciones donde
laimaginacion es el limite.

PLUMAS Y AROMAS
SENSUALES

En Oriente, los mercaderes
del placer hicieron grandes
contribuciones al arrebato
amoroso. Ellos incluyeron el
sentido del olfato como otro
elemento del sexo: los incien-
sos, los aceites, los perfumes;
éstos erotizan el ambiente y, a-
sociados con el sentido del
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tacto -a través de plumas que
recorren los més secretos rin-
cones del cuerpo-, hacen del
lance toda una aventura col-
mada de placer.

MUSICA'Y PLACER ORAL

Todos los sentidos se involu-
cran en la sexualidad, por lo
que no puede faltar una esti-
mulacién del gusto mediante
liquidos afrodisiacos con sa-

personajes que hay, se puede
encontrar hasta el cantante o
actor de moda.

USTED DECIDE

La decision de usar cualquie-
ra de estos elementos artifi:
ciales para aumentar el placer
requiere del consentimiento
de ambos amantes, y debe ser
tomada sin forzar o presionar
al otro. Los juguetes sexuales

Los juguetes sexuales afiaden variedad
y diversion a la relacion sexual, pero no deben
sustituir la comunicacion de la pareja

bores y viscosidades diversas
o, para el oido, la musica que
invita al romance y la seduc-
cién. Vienen a mi mente los
acordes de Oriente que hacian
bailar a las odaliscas en los
harenes arabes. Usted puede
tener en casaaunadeellas: su
esposa. O usted esposa, puede
tener a su propio jeque.

MUNECOS

Algunas parejas desean in-
cluir a un tercero o tercera en
la cama, y recurren a un mu-
fieco. En la gran variedad de
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afiaden variedad y diversién a
la relacién sexual, pero no de-
ben sustituir la comunicacién
de la pareja.

Muchos hombres y muje-
res viven solos su sexualidad
y estos juguetes son un mag-
nifico medio. Otros, en cam-
bio, no necesitan nada exter-
no para gozar a su pareja. Sea
la situacién en la que se en-
cuentre, noolvide que hay que
disfrutar la sexualidad como
lo que es: el méximo placer de
laintimidad. §

Correo-e: sexologosilvestrefaya
@hotmail.com

Productos cortesia Axxxion Adult Shop.
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