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Ante los tiempos modernos, muchos padres de familia no sa-
ben qué es mejor a la hora de hablar de sexo con sus hijos:
aconsegjarles que esperen para comenzar su vida erética o
ensefiarlos a cuidarse. Es importante informarse, definirlo vy

actuar oportunament
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1 mundo ha ido cam-
biando. La edad de
inicio en la vida se-

xual de hombres y mujeres es
cada vez menor. Los jévenes
son presionados por amigos
y conocidos para tener expe-
riencias sexuales y la influen-
cia social es fuerte, pues los a-
dolescentes valoran c6mo los
ven los demas.

Los padres de familia que
desean ser responsables bus-
can el momento para hablar
con sus hijos y prepararlos.
Pero frecuentemente se sien-
ten confundidos, no saben c6-
mo abordar el tema de mane-
ra efectiva. Existen tres alter-
nativas: pedirles que aguar-
den a ser mayores antes de
comenzar su vida erdética, en-
sefarlos a tomar precaucio-
nes para que no enfrenten un

Dejar en manos de los hijos la decision de tener o no relaciones sexuales
tempranas sin orientarlos al respecto [....], €s una insensatez
de los padres. Lo ideal es hablarles desde que son nifios

embarazo no deseado ni con-
traigan una enfermedad vené-
rea, o una mezcla de estas dos
recomendaciones.

MEJOR ESPERATE

Pablo y Carolina son padres
de Geraldine, quinceariera. La
invitan a sentarse en la sala 'y
le dicen que van explicarle por
qué creen mejor que espere a
tener entre 21y 24 afios para i-
niciarse en el sexo. Exponen
que su religion les condicio-
na al matrimonio para empe-
zar cualquier practica erética

y también que no aceptan la
masturbacién. Por ello, las sa-
lidas con j6venes de su edad
estardn limitadas a fiestas ba-
jo su supervision y con chicos
de sus mismas creencias. Ade-
més le ofreceran una educa-
cién sexual higiénica para que
aprenda a mantenerse sana,
sin infecciones genitales, y no
le proporcionarian ninguna
metodologia anticonceptiva
por considerarla innecesaria.
En casa de Ricardo el tema
sexual no suele tocarse. Aho-
ra que cumplié 17 afios, sus pa-
dres lo previnieron sobre los

riesgos de tener relaciones con
una jovencita o alguien mayor
que él. Su propuesta familiar
es que mejor aguarde hasta
que concluya los estudios uni-
versitarios y después consiga
unanovia, se case y con elladé
comienzo a su vida sexual.

MEJOR CUIDATE

Don Roberto es padre de An-
drés, de 15 aflos, y considera
que existen posibilidades de
que el chico de inicio a su vida
sexual en cualquier momento.
Pensando en la salud de su




hijo, don Roberto decidi6 ha-
blar con Andrés con el fin de
informarlo a detalle sobre los
riesgos a los que puede expo-
nerse a partir de que decida
empezar a tener vivencias eroé-
ticas. Le ha ensenado a colo-
carse el condén, y Andrés esta
ansioso y temeroso por alcan-
zar su primera experiencia.

ESPERA... PERO

APRENDE A CUIDARTE

Sergio tiene 15 afos y Silvina
17. Sus padres acaban de ha-
blar con ellos sobre la sexua-
lidad. Les dijeron que no pue-
den permitir a cualquiera que
toque sus cuerpos. Les hicie-
ron ver que la libertad sexual
consiste en saber elegir el me-
jor momento de iniciarla y és-
te debe ser cuando sean capa-
ces de asumir la responsabili-
dad de tener hijos y sacarlos
adelante. Les mostraron un ca-
mino a seguir y le llamaron
honradez y dignidad, recalcan-
do que a ellos les corresponde
definir hasta cuando esperan
y desde cuindo aceptan las im-
plicaciones de ser sexualmen-
te activos.

Asi, les explicaron c6mo
cuidarse a fin de que eviten
un contagio venéreo o un em-
barazo. Y los invitaron a bus-
carlos cada vez que tengan u-
na duda. Aclararon ser sélo
sus padres y no sus amigos, pe-
ro puntualizaron estar siem-
pre con el deseo de escuchar y
ayudar, reiterando que no acu-
dan a ellos sélo en caso de en-
frentar un problema: “Confien
en que vamos a querer ayudar-
los toda la vida”, insistieron.

Brenda tiene 17 aflos y des-
de que era nifia la sexualidad
era tema de conversacion cuan-
do comia con su madre, que
es enfermera. La sefiora la pre-
paré paralallegada de sumens-

truacién y le hizo ver lo refe-
rente al sexo como un proceso
natural. Le ha dicho que es co-
mun que los jévenes deseen
tener relaciones y la capacité
para que sepa cémo colocar
un condén. También le advir-
tié que si alguien le dice que e-
lla es la tinica con quien se a-
cuesta lo mds probable es que
sea mentira, por lo que siem-
pre debe protegerse de una in-
feccion venérea o un embara-
zo. Toda esa comunicacion ha
calado hondo en la conciencia
de Brenda, quien tiene claro
que en su casa el amor de pa-
reja se valora mucho. Su ma-
dre la ha alentado a conocer a
diferentes chicos, y le propo-
ne que espere a ser mayor y te-
ner una mejor capacidad men-
tal y emocional para distin-
guir a un hombre sincero que
la ame de otro que sélo la bus-
que como un objeto sexual.

SABER TOMAR

UNA DECISION

Dejar en manos de los hijos la
decision de tener o no relacio-
nes sexuales tempranas sin o-
rientarlos al respecto ni ana-
lizar junto a ellos todo lo que
esto implica, es una insensa-
tez de los padres. Lo ideal es
hablarles desde que son nifios
y no aguardar a que lleguen a
la adolescencia para tocar el
tema.

Es de vital importancia que
los jovenes conozcan su cuer-
po v las sensaciones que pue-
den ser despertadas. Que po-
sean una informacién basada
en la verdad sobre la preven-
ci6én del embarazo y las enfer-
medades. Deben aprender que
los efectos de una practica e-
rética prematura pueden cam-
biar el panorama de su vida
fisica, mental, espiritual y pro-
fesional. Necesitan estar cons-

cientes del compromiso que
tienen como seres sexuados y
no dejarse llevar tan sélo por
sus impulsos. Hay que recor-
dar que todas las acciones tie-
nen consecuencias.

Respecto a la moralidad
que cada joven ejerza, sus pa-
dres son responsables del c6-
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digo de valores que le hayan
infundido. Escuchar con aten-
cién a sus hijos y brindarles o-
rientacién promovera la con-
fianza y evitara experiencias
sexuales precoces dolorosas.
Actie hoy mismo. §
www.sexologosilvestrefaya.
com
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