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eia marche bien. Pero |




os gestos dicen més de

lo que imaginamos. El

vocablo gesto se defi-
ne como el movimiento del ros-
tro, de las manos o de otras par-
tes del cuerpo con que se expre-
san diversos afectos del dnimo.
Hombres y mujeres por igual
estan dotados de la capacidad
de comunicarse sin hablar a
través de sefales corporales,
entre las cuales las miradas tie-
nen la mayor influencia.

Y es que los ojos manifies-
tan sorpresa, alegria y més. Pe-
ro también hacen evidente el
instante en que se despierta
el apetito sexual. Cuando dos
amantes entrecruzan la vista

-aun rodeados de otras perso-
nas- pueden trasmitirse el mu-
tuo deseo de pertenencia que
los envuelve. Las pupilas se
contraen o se expanden en fun-
ci6én al placer que anticipan; es
como si iniciaran una danza
erética. Hay asimismo quien
se queda embobado contem-
plando la cara, las piernas o
cualquier otra zona del cuerpo
de su pareja.

El rostro es la ‘portada so-
cial’ con la que nos presenta-
mos a los demés. Unos labios
humedos, entreabiertos o mor-
diéndose ligeramente, pueden
enviar al compafero senti-
mental la sefal para que a su
vez él conteste con un signifi-
cativo guifio de complicidad.

iCuantos novios o esposos
se han conocido en un sitio al
cual ninguno queria ir! Pero
les basté un intercambio de
miradas para presentir los t6-
rridos encuentros que mais a-
delante compartirian. Es mas,
existen conyuges que en prin-
cipio se cayeron mal, y sin em-
bargo luego de unas horas de
callada observacién descu-
brieron que mutuamente se
decian: “Quiero todo contigo”
y desde ese momento la atrac-

cién pasé a un primer plano.

EL ARTE DE SEDUCIR

De acuerdo al maestro Javier
Lazalde Alcal4, la palabra ‘se-
ducir’ significa ‘llevar aparte’.
Y ;para qué se busca un lugar
aparte? Para disfrutarse mu-
tuamente, para amarse y pro-

digarse un placer dnico, el go-
ce orgéismico e insaciable que
sélo se da entre los amantes.

Desde la juventud, hom-
bres y mujeres se preguntan
como hacer para atraer al ‘ob-
jeto de deseo’ por quien tienen
esas palpitaciones que sola-
mente se apagaran con el abra-
zo intimo, calido, ldbrico.
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Quien espera influir en o-
tro -la pareja o alguien a quien
se pretende conquistar- debe
usar el brillo y la fijeza de sus
ojos para revelar asi la profun-
didad de su pensamiento sen-
sual. Tal vez la ‘indirecta’ no
sea debidamente correspondi-
da, pero la intencién debe que-
dar clara: “{Te quiero conmi-
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go!” El gesto no debe dejar lu-
gar a dudas aun cuando sea
meramente una insinuacion.

UTILICE SUS CEJAS

Si usted acostumbra depilarse
o maquillarse las cejas tenga
cuidado, eso puede restarle re-
cursos a la hora de enviar men-
sajes eréticos, pues éstas son
grandes aliadas cuando se bus-
ca seducir con un gesto.

Las cejas pobladas del va-
ron, a veces unidas, muestran
un porte viril que debe y nece-
sita emplearse para comuni-
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car a la mujer que de ahora
en adelante ella y sélo ella se-
ra duefa de ese rostro y del
resto del cuerpo.

Las féminas sabran arquear
sus cejas para proyectar mira-
das sugerentes o demandan-
tes, segiin lo que anhelan, ya
sea un encuentro tierno o una
noche fogosa.

LABIOS Y BESOS,

TODO VA JUNTO

Unos labios, humedos, abun-
dantes, rozagantes, cachondos,
son el preludio del erotismo.

Quien sin hablar muestra su
boca dispuesta al amor, a los
besos, a las caricias mas pro-
fundas, tendra por parte de su
amante una devocién entera.

La fémina exige con los
movimientos de su boca la ter-
nura y la pasién unidas y dis-
puestas. Unos labios apreta-
dos pueden indicar rechazo
o enviar la indicacién de: “Te
faltan mas detalles, no te va-
yas tan rapido, atiende a tu
mujer”. Entonces el hombre
debe aprender a interpretar
las sefales que su compailera
le haga, a fin de dar contesta-
ci6n inmediata a lo que ella
requiera.

EL PODER DE LAS MANQOS
Tomar a su pareja de la ma-
no, rozar discretamente su
piel o hacer con su indice un a-
deman que claramente dice:
“Ven aqui”, son algunos de los
ejemplos mas sencillos de c6-
mo las manos pueden ser ha-
biles transmisoras de mensa-
jes romanticos.

Asimismo, cada par de a-
mantes puede inventar su c6-
digo secreto de gestos que in-
viten a la fogosidad, peque-
fias claves imperceptibles pa-
ra los demads pero que pues-
tos de acuerdo entre si haran
evidente el deseo de alejarse
del grupo de amigos para re-
tirarse a la intimidad de 1a re-
camara. No tiene qué ser algo
complicado: juguetear con el
16bulo de la oreja, pasar el me-
fiique por encima de la ceja,
tamborilear los dedos sobre la
rodilla, estirar ligeramente el
collarolacorbata... es cuestién
de que lleguen a un acuerdo
para disefar lo que cada gesto
simbolizara entre ustedes. El
limite lo pone su imaginacion,
recuerden que disponen de
todo su cuerpo para expresar-

se. Incluso un delicado mover
de hombros o la manera de
cruzar los pies puede ser una
pista para llevar a su compli-
ce a la cama. Crear esa clave
privada sera igualmente una
oportunidad excelente para
darle un brio distinto al aspec-
to carnal de la relacién.

EXPERIMENTE

NUEVAS SENALES

Cada dia es un cheque listo pa-
ra ser cambiado por valores
que incrementen la calidad de
vida en pareja. Si usted no a-
costumbra mostrar interés e-
rético en su ‘media naranja’,
entonces hoy es un buen mo-
mento para hacer algo al res-
pecto. Dé un giro a su pasivi-
dad y vuélvase propositivo.
No espere a que su compaiie-
ro tome la iniciativa. Espérelo
hoy con la cena lista y un mo-
fio sobre su cabeza: lo decimos
en sentido metaférico, nos re-
ferimos a que use los recursos
de su mirada, sus manos, su
espalda y todo su cuerpo. Un
gesto coqueto, incitador, pue-
de ser mas que efectivo para
transformar un amanecer ru-
tinario en un despertar lleno
de sensual deleite.

Prepérese para llegar a la
intimidad sin prejuicios anti-
cipados. Deje que cada expe-
riencia les brinde a usted y a
su consorte una renovada pla-
taforma erética.

Los amantes extraordina-
rios practican con frecuencia.
Saben de antemano que cada
instante es Gnico y que los dias
son claros, nublados u oscu-
ros. Estan dispuestos a arries-
garse en la bisqueda constan-
te del climax compartido, va-
liéndose de palabras, acciones
y gestos. §
www.sexologosilvestrefaya.
com
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